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Kata Pengantar

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas tersusunnya
buku saku ini, yang bertujuan untuk memberikan panduan praktis bagi korban
Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) dalam membangun pemulihan ekonomi.
Buku saku ini diharapkan dapat menjadi alat yang bermanfaat untuk membantu para
korban KDRT bangkit dari keterpurukan dan membangun masa depan yang lebih
baik.

pemulihan ekonomi adalah salah satu kuncl utama dalam proses pemulihan
korban KDRT. Dengan kemandirian ekonomi, korban mampu untuk memenuhi
kebutuhan hidup sehari-hari, melepaskan diri dari siklus kekerasan dan membangun
kembali rasa percaya diri. Buku saku ini disusun untuk membantu para korban
dalam mengenali potensi diri, menetapkan tujuan ekonomi, serta memanfaatkan

sumber daya yang ada di sekitar mereka.
Kami menyadari bahwa perjalanan menuju pemulihan ekonomi bukanlah hal
yang mudah. Oleh karena itu, buku saku ini dirancang dengan langkah-langkah

praktis yang dapat diikuti dengan mudah. Selain itu, kami juga menyertakan tips dan
saran praktis serta sumber daya yang dapat diakses oleh para korban untuk

mendukung mereka dalam perjalanan ini.
Kami berharap setelah membaca buku saku ini, korban KDRT yang
mengalami masalah ekonomi dapat bangkit dan meraih pemulihan ekonomi. Akhir

kata, kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan
kontribusi dalam penyusunan buku saku ini. Semoga buku ini dapat menjadi

inspirasi dan panduan bagi banyak orang.

Margaritha H.Mauweni,ST,MM

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

BAB |

MENGAPA KEMANDIRIAN
EKONOMI ITU PENTING
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1.1. Pengertian Kemandirian Ekonomi

Kemandirian ekonomi adalah kemampuan seseorang untuk memenuhi
kebutuhan hidupnya secara mandiri, tanpa bergantung pada pihak lain, baik itu
dalam hal keuangan maupun pengambilan keputusan yang berkaitan dengan
kehidupan sehari-hari. Bagi korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT),
kemandirian ekonomi bukan hanya tentang memiliki penghasilan, tetapi juga tentang
memiliki kendali atas hidup dan masa depan mereka.

1.2. Pentingnya Kemandirian Ekonomi bagi Korban KDRT

Kemandirian ekonomi berperan penting dalam proses pemulihan korban KDRT.
Berikut beberapa alasan mengapa kemandirian ekonomi sangat penting bagi
korban:

1. Menghentikan Ketergantungan Ekonomi

Banyak korban KDRT yang terjebak dalam hubungan yang berbahaya karena
ketergantungan ekonomi pada pelaku. Kemandirian ekonomi memberikan korban
kebebasan untuk meninggalkan situasi yang penuh kekerasan tanpa takut
kehilangan akses terhadap kebutuhan dasar seperti makanan, tempat tinggal, dan
kesehatan.

2. Membangun Kepercayaan Diri

Kemampuan untuk menghasilkan pendapatan sendiri dan memenuhi
kebutuhan hidup meningkatkan rasa percaya diri korban. Ini membantu mereka
melihat diri mereka sebagai individu yang mampu dan berharga, yang dapat meraih
kehidupan yang lebih baik.
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3. Mencegah KDRT Berulang

Dengan memiliki kemandirian ekonomi, korban memiliki kekuatan untuk
menetapkan batasan dan tidak mudah dimanipulasi oleh pelaku. Hal ini juga
mengurangi risiko terjebak kembali dalam siklus kekerasan.

4. Memberikan Pilihan untuk Merencanakan Masa Depan

Kemandirian ekonomi membuka berbagai peluang bagi korban untuk
merencanakan masa depan mereka. Mereka bisa memilih untuk melanjutkan
pendidikan, memulai bisnis, atau bekerja di bidang yang sesuai dengan minat dan
keterampilan mereka.

5. Mendukung Pemulihan Emosional dan Mental

Kebebasan finansial juga berkontribusi terhadap pemulihan emosional dan mental
korban. Dengan tidak lagi terikat secara ekonomi kepada pelaku, korban dapat fokus
pada penyembuhan diri dan membangun kehidupan yang lebih sehat dan bahagia.

1.3. Tantangan dalam Mencapai Kemandirian Ekonomi

Meskipun penting, mencapai kemandirian ekonomi tidak selalu mudah bagi korban
KDRT. Beberapa tantangan yang sering dihadapi antara lain:

- Keterbatasan Akses ke Pendidikan dan Pelatihan

Banyak korban KDRT tidak memiliki akses ke pendidikan atau pelatihan yang dapat
meningkatkan keterampilan mereka. Tanpa keterampilan yang memadai, sulit bagi
mereka untuk menemukan pekerjaan yang layak.

- Keterbatasan Jaringan Sosial dan Dukungan

Isolasi sosial yang sering kali dialami korban KDRT membuat mereka kekurangan
dukungan dari keluarga, teman, atau komunitas, yang seharusnya bisa membantu
mereka dalam mencari pekerjaan atau memulai usaha.

- Ketakutan dan Trauma

Pengalaman kekerasan seringkali meninggalkan trauma mendalam yang dapat
menghambat keberanian korban untuk mengambil langkah-langkah menuju
kemandirian ekonomi. Trauma ini juga bisa mempengaruhi kemampuan mereka
dalam bekerja atau mengelola usaha.
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LANGKAH PRAKTIS MENUJU
PEMULIHAN EKONOMI

A. Mengidentifikasi Keterampilan dan Minat

Dengan mengenali apa yang kita kuasai dan apa yang kita sukai , kita
dapat memanfaatkan potensi diri secara optimal. Keterampilan yang dimiliki dapat
menjadi modal untuk mencari pekerjaan atau memulai usaha, sementara minat
yang mendalam pada suatu bidang akan membuat kita lebih bersemangat dan
bertahan dalam menjalani aktivitas ekonomi tersebut.

Berikut adalah beberapa jenis keterampilan yang bisa menjadi peluang bisnis :
1. Keterampilan Teknis

* Menjahit dan Desain Pakaian : Keterampilan menjahit bisa digunakan
untuk membuka usaha konveksi, butik, atau jasa reparasi pakaian.

* Memasak dan Katering : Kemampuan memasak bisa dimanfaatkan untuk
membuka usaha katering, restoran, atau menjual makanan siap saji.

* Pertukangan dan Keragjinan Tangan : Keterampilan membuat furniture,
perbaikan rumah, kerajinan tangan seperti anyaman atau ukiran, keahlian
menenun sehingga dapat dijual di pasar lokal, toko atau online.

« Teknologi Informasi (IT): Keterampilan dalam pemrograman, desain web,
pengembangan aplikasi, atau manajemen sistem IT.

* Elektronik dan Reparasi Gadget : Keterampilan memperbaiki perangkat
elektronik seperti smartphone, komputer, atau peralatan rumah tangga.
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2. Keterampilan Layanan

* Pelayanan Kecantikan : Tata rias, potong rambut, manikur, pedikur, atau
terapi kecantikan dapat untuk membuka salon atau layanan kecantikan
rumah.

* Perawatan Anak dan Lansia: Keterampilan dalam mengasuh anak atau
merawat lansia bisa dimanfaatkan untuk menerima jasa penitipan anak
atau perawatan lansia.

* Konsultasi : Misalnya keuangan, hukum, kesehatan, dapat di,anfaatkan
untuk membuka jasa konsultasi.

* Pelatihan dan Pendidikan : Keterampilan mengajar atau melatih dalam
bidang tertentu (bahasa, musik, olahraga, dll.) bisa dimanfaatkan untuk
membuka kelas atau kursus.

3. Keterampilan Kreatif

+ Fotografi dan Videografi : Keterampilan dalam mengambil foto atau video
bisa digunakan untuk membuka studio foto, layanan dokumentasi acara,
atau membuat konten kreatif.

* Desain Grafis : Keterampilan desain grafis bisa dimanfaatkan untuk
membuat logo, brosur, desain kemasan, atau konten visual untuk media
sosial.

* Penulisan dan Penerjemahan : Keterampilan menulis bisa digunakan untuk
menjadi penulis konten, editor, atau penerjemah lepas.

+ Seni dan Kerajinan : Keterampilan dalam seni lukis, pembuatan keramik,
perhiasan, atau barang-barang dekoratif lainnya bisa dijual secara online
atau di pameran.

4. Keterampilan Manajemen

+ Manajemen Proyek : Keterampilan mengelola proyek bisa dimanfaatkan
dalam berbagai industri, terutama untuk perusahaan yang membutuhkan
pengelolaan proyek yang efisien.

+ Manajemen Keuangan : Keterampilan mengatur keuangan, baik pribadi
maupun bisnis, bisa digunakan untuk menawarkan jasa akuntansi,
pembukuan, atau perencanaan keuangan.
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« Manajemen Sumber Daya Manusia : Keterampilan dalam mengelola tim
atau sumber daya manusia bisa dimanfaatkan untuk membuka
perusahaan penyedia jasa outsourcing atau pelatihan SDM.

5. Keterampilan Komunikasi

+ Public Speaking : Kemampuan berbicara di depan umum bisa . _
dimanfaatkan untuk menjadi pembicara motivasi, MC, atau pelatih public
speaking.

« Negosiasi dan Penjualan : Keterampilan dalam negosiasi dan penjualan
bisa digunakan untuk karir dalam bidang penjualan, pemasaran, atau
hubungan bisnis.

+ Pemasaran Digital : Keterampilan dalam mengelola kampanye pemasaran
digital, media sosial.

6. Keterampilan Organisasi dan Administrasi

+ Administrasi Perkantoran : Keterampilan mengelola administrasi, surat
menyurat, atau data entry bisa digunakan untuk bekerja sebagai asisten
virtual atau membuka jasa admin freelance.

- Event Planning : Kemampuan mengorganisasi acara bisa dimanfaatkan
untuk membuka bisnis perencanaan acara seperti pernikahan, pesta, atau
konferensi.

» Pengelolaan Inventaris dan Logistik : Keterampilan mengelola inventaris
atau logistik bisa menjadi aset dalam industri pergudangan.

7. Keterampilan Digital
+ Keterampilan dalam mengelola toko online.

+ Pengembangan Konten : Keterampilan membuat konten digital, seperti
blogging, vlogging, atau podcasting.

* Analisis Data : Keterampilan dalam analisis data bisa dimanfaatkan dalam

pekerjaan yang berhubungan dengan big data, analitik pemasaran, atau
riset pasar.

8. Keterampilan Pertanian dan Lingkungan

* Bercocok Tanam : Keterampilan dalam bercocok tanam atau berkebun bisa
dimanfaatkan untuk menjual hasil pertanian atau produk organik.
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* Peternakan: Keterampilan dalam mengelola peternakan atau perikanan
bisa dijadikan usaha dalam produksi daging, susu, atau produk hewani
lainnya.

* Pengelolaan Limbah dan Daur Ulang : Keterampilan mengelola limbah
atau daur ulang bisa dikembangkan menjadi bisnis ramah lingkungan.

Keterampilan-keterampilan di atas dapat dijadikan sumber ekonomi
dengan berbagai cara, baik dengan membuka usaha sendiri, bekerja
secara freelance, atau mencari pekerjaan di industri terkait.
Mengembangkan dan mengkombinasikan beberapa keterampilan ini juga
dapat membuka peluang yang lebih besar.

B. Menentukan Tujuan Ekonomi

Menentukan tujuan ekonomi yang jelas dan terstruktur dapat memberikan arah
yang konkret dan memotivasi korban untuk mencapai kemandirian finansial.
Berikut adalah panduan untuk menentukan tujuan ekonomi jangka pendek dan
jangka panjang:

1. Menentukan Tujuan Ekonomi Jangka Pendek
Tujuan Jangka pendek adalah sasaran yang dicapal dalam waktu dekat,

* Pendidikan dan Pelatihan : Mengikuti kursus atau pelatihan yang sesuai
untuk meningkatkan keterampilan kerja sehingga memungkinkan korban
mendapatkan pekerjaan yang lebih baik.

+ Pengelolaan Keuangan: Membuat anggaran bulanan untuk mengelola
pendapatan dan pengeluaran. Tujuan jangka pendek dapat mencakup
pembelajaran dasar. pengelolaan keuangan dan penghematan.

+ Mencari Pekerjaan : Jika korban belum bekerja, tujuan jangka pendek bisa
meliputi mencari pekerjaan sementara. Ini akan memberikan pendapatan
tambahan dan pengalaman kerja yang berharga.

* Menemukan Dukungan : Bergabung dengan kelompok dukungan yang
dapat memberikan nasihat, dukungan moral, dan pekerjaan.

2. Menentukan Tujuan Ekonomi Jangka Panjang

Bagi korban KDRT, tujuan jangka panjang berhubungan dengan pencapaian
kemandirian ekonomi dan stabilitas.

- Pendidikan dan Pengembangan Karir : Merencanakan untuk menyelesaikan
pendidikan atau kursus yang dapat meningkatkan keterampilan.
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* Memulai Usaha Sendiri : Memulai usaha kecil atau bisnis sendiri bisa
menjadi tujuan jangka panjang. yang memerukan perencanaan dan
pengumpulan modal.

+ Perencanaan Keuangan : Menyusun rencana keuangan jgngka_ panjang,
termasuk memiliki tabungan, investasi dan asuransi. Ini penting untuk
memastikan keamanan finansial di masa depan dan menghadapi
ketidakpastian.

* Kepemilikan Rumah : Menetapkan tujuan untuk membeli rumah atau
properti sebagai investasi jangka panjang, melalui perencanaan anggaran,
menabung untuk uang muka dan memperoleh kredit yang diperiukan.

* Pengembangan Keterampilan : Meneruskan pelatihan dan penge.mbangan
diri untuk mencapai posisi yang lebih tinggi dalam karir atau meningkatkan
keterampilan sesuai bidang yang diinginkan.

* Kesejahteraan dan Kesehatan : Memastikan kesejahteraan secara
keseluruhan, termasuk kesehatan fisk dan mental dan menjaga
keseimbangan hidup yang sehat.

Dengan menetapkan dan bekefja menuju tujuan ekonomi jangka pendek dan
jangka panjang, korban KDRT dapat menuju kemandirian ekonomi dan
membangun masa depan yang lebih stabil dan aman.

- Penggunaan Sumber Daya Lokal

Beberapa langkah dan manfaat utama dalam memanfaatkan sumber daya lokal;
1. Identifikasi Sumber Daya Lokal
- Bahan Baku : Manfaatkan bahan baku yang tersedia di sekitar, seperti kain

tradisional, bahan makanan, atau produk pertanian lokal. Misalnya, kerajinan
tangan dari bahan daur ulang atau makanan ringan dari hasil tani setempat.

- Tenaga Kerja: Libatkan komunitas lokal, terutama perempuan lain yang juga
membutuhkan pekerjaan, dalam proses produksi atau pemasaran.

Pemasaran Lokal: Gunakan pasar tradisional, warung, atau pameran lokal
untuk memasarkan produk. Ini tidak hanya mengurangi biaya distribusi, tetapi
juga membangun hubungan yang lebih dekat dengan pelanggan.

2. Keuntungan Penggunaan Sumber Daya Lokal

- Penghematan Biaya : Memanfaatkan apa yang sudah ada di sekitar
mengurangi biaya produksi dan modal awal.

- Pemberdayaan Komunitas: Dengan melibatkan komunitas dalam proses

produksi atau pemasaran, membantu menciptakan lapangan kerja dan
memberdayakan lingkungan sekitar,
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BAB IV
TIPS DAN SARAN PRAKTIS MEMULAI USAHA KECIL

A. Tips Mengatasi Tantangan

1. Tantangan Finansial

» Rencana Keuangan . Buat
anggaran dan proyeksi

' pendapatan.
| * Cari Pembiayaan
Pertimbangkan untuk
mendapatkan pinjaman
mikro, hibah.
2. Tantangan Akses ke Pasar
* Riset Pasar . Pahami
kebutuhan pelanggan.

* Pemasaran Digital
Gunakan media sosial
untuk promosi.

3.Tantangan Keterampilan dan
Pengetahuan

e Pelatihan: ikuti kursus atau
pelatihan yang relevan.

» Mentor. Temukan penasihat
berpengalaman untuk
bimbingan.

4. Tantangan Manaijerial

e Struktur Organisasi . Atur
pembagian tugas dengan
jelas

» Alat manajemen . Gunakan
perangkat lunak  untuk

operasionalisasi dan
keuangan

5 Tantangan Regulasi dan
Legalitas

« Pahami Regulasi : Kenali
dan patuhi peraturan

hukum.
e Konsultasi Profesional
Diskusikan dengan

pengacara atau akuntan,
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Saran Praktis Memulai Usaha Kecil

1. Rencanakan dengan Matang
- Rencana Bisnis: Susun visi, misi, analisis pasar, dan ketersediaan keuangan.
2. Mulai Kecil dan Bertahap
- Uji Pasar: Coba skala kecil atau pilot project.
- Skalakan Secara Bertahap : Perluas usaha setelah stabil.
3. Kelola Keuangan dengan Bijak
- Pisahkan Keuangan : Pisahkan keuangan antara pribadi dan untuk usaha.
- Catat Transaksi: Dokumentasikan semua transaksi keuangan.
4. Bangun Jaringan dan Hubungan
- Kemitraan: Jalin hubungan baik dengan pemasok dan pelanggan.
- Komunitas Bisnis : Bergabung dengan kelompok bisnis yang ada.
5. Fokus pada Pelanggan
- Pahami Kebutuhan : Tawarkan produk atau layanan sesuai harapan pelanggan.
- Jaga Kualitas : Pastikan kualitas produk untuk membangun reputasi.
6. Tetap Fleksibel dan Adaptif
- Tanggapi Perubahan : Adaptasi dengan perubahan pasar.

- Evaluasi dan Sesuaikan: Tinjau kinerja dan sesuaikan rencana jika perlu.
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BABV
PENUTUP

Memulai usaha kecl merupakan
langkah penting dalam membangun
kemandinan ekonomi, terutama bag:
korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga
(KDRT) Penting untuk memahami dan
mengatasi tantangan, seperti masalah
finansial akses ke pasar, keterampilan,
manajenal, dan regulasi Dengan
membuatl rencana keuangan yang
terstruktur, memanfaatkan pemasaran
digital, dan mencan pelathan atau
bimbingan, dapat meminimalkan risiko
dan memaksimalkan potensi
keberhasilan usaha

Menggunakan sumber daya lokal
dapat membenkan keuntungan
tambahan, seperti mengurangi biaya,
memperkuat hubungan komunitas, dan
memanfaatkan keterampilan serta
produk yang sudah ada. Dalam memulai
usaha, fokus pada kebutuhan
pelanggan, kelola keuangan dengan
byak, dan tetap fleksibel terhadap
perubahan akan membantu mencapai
tujuan ekonomi.

Kini saatnya untuk mengambil
langkah konkret menuju kemandirian
ekonomi. Mulailah dengan menyusun
rencana bisnis yang jelas dan terperinci,
kemudian identifikasi sumber daya lokal
yang dapat dmanfaatkan. Jangan ragu
untuk  mencarn  pembiayaan dan
dukungan dari berbagai sumber, serta
membangun janngan

Ingatiah bahwa setiap langkah
kecl menuju usaha adalah langkah
menuju kebebasan dan kemandinan.
Ambil tindakan har ini dan wujudkan
impian untuk memiliki usaha yang
sukses dan berkelanjutan Jangan takut
untuk  belajar, beradaptasi, dan terus
Mmaju meskipun menghadapi tantangan.
Keberanian memulai adalah langkah
penama menuju masa depan yang lebih
baik
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